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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

EDUCACAQ INFANTIL PRE-ESCOLA — ENSINO FUNDAMENTA

CARDAPIO 1

\L - EJA

AGOSTO A SETEMBRO 2025

AANEAA

DIA/THORARIO

DESJEJUM/LANCHE
7:00 as 7:10h {matutino)
12:20 as 12:30h/16:40 as 16:50
{vespertino)

18:30 as 18:40h (noturno)

ALMOCO
9:30 as 9:50h (matutino)
14:30 as 14:50h (vespertino)
20:00 (noturno)

SOBREMESA
9:50h {(matutino)
14:50h {vespertino)
20:15 (noturno)

PAO CARECA COM MANTEIGA

CANJIQUINHA COM CARNE SUINA, COUVE E

SEGUNDA-FEIRA LEITE COM CHOCOLATE LEGUMES SUCO DE ABACAX!
FEJAO
ARROZ
PAO DE LEITE COM MUSSARELA FEIJAO ‘
TERGA-FEIRA LEITE COM CAFE FRANGO ENSOPADO COM LEGUMES LARANJA
ANGU
ARROZ
TAPIOCA OU BATATA DOCE OU FEIJAO
QUARTA-FEIRA AIPIM OU BANANA DATERRA CARNE MOIDA REFOGADA MELAO
_ LEITE QUEIMADO INHAME AO CHEIRO VERDE
ARROZ
QUINTA-FEIRA {OGURTE COM FRUTAS ESTROGONOFE DE FRANGO MAMAO
FAROFA
SALADA DE CENOURA E VAGEM COZIDOS
ARROZ
SEXTA-FEIRA PAO DE COCO COM MANTEIGA FEIAO SALADA DE FRUTAS COM AVEIA

LEITE COM CHOCOLATE

CARNE AC MOLHO VINAGRETE
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ESTADO DO ESPiRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 2
EDUCACAQ INFANTIL PRE.ESCOLA — ENSING FUNDAMENTAL - EJA AGOSTO A SETEMBRO 2025
DESJEJUM/LANCHE ALMOCO SOBREMESA
i 7:00 as 7:10h (matutino) 9:30 as 9:50h (matutino) 9:50h (matutino)
DIA/HORARIO | 12:20 as 12:30h/16:40 as 16:50 (vespertino) 14:30 as 14:50h (vespertino) 14:50h (vespertino)
18:30 as 18:40h (nofurno) 20:00 (noturno) 20:15 (noturno)
PAO BATATA COM MANTEIGA SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES E CARNE
SEGUNDA-FEIRA LEITE COM CHOCOLATE MOIDA MELANCIA
FEIJAO
] ARROZ
PAO DE MILHO COM MANTEIGA FELJAO
TERGA-FEIRA SUCO DE ACEROLA ISCA DE CARNE MACA
PANACHE DE LEGUMES
BATATA DOCE OU AIPIM OU MILHO VERDE ?ESAOS
QUARTA-FEIRA LEETS?}%)ISI% - TORTA DE PEIXE OU FRANGO SUCO DE FRUTA
-» SALADA DE ALFACE OU REPOLHO E TOMATE
PAO FRANCES COM MANTEIGA QS‘}%
QUINTA-FEIRA LEITE COM CHOCOLATE PICADINHO DE FRANGO ABACAXI
ABOBORAAO CHEIRO VERDE
ARROZ |
FELAO BANANA
SEXTA-FEIRA ARROZ DOCE OU CANJICAO CARNE ENSOPADA COM LEGUMES
COUVE FATIADA

FERNANDA SANTANA DE MEDEIROS - NUTRIC[ONISTA RT - CRN4 08100112
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

SETOR DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR

CARDAPIO 1

ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAI

AL AGOSTO A SETEMBRO 20258
DIA/HORARIO | DESJEJUM/LANCHE COLACAO ALMOCO LANCHE
7:00 as 7:10h 9:30 as 9:50h 11:00 as 12:00h 14:00 as 14:20h
PAO CARECA COM
SEGUNDA- MANTEIGA BISCOITO CANJIQUINHA COM CARNE SUINA, COUVE E PAO DE LEITE COM MANTEIGA
FEIRA LEITE COM SUCO DE LEGUMES LEITE COM CAFE
CHOCOLATE ABACAXI FEIJAO
ARROZ BOLO MESCLADO
PAO DE LEITE COM FEIJAO SUCO DE FRUTA
TERGA-FEIRA MUSSARELA LARANJA FRANGO ENSOPADO COM LEGUMES ;
LEITE COM CAEE ANGU {ABACAXI/MARACUJA/MELANCIA)
: TAPIOCA OU BATATA ARROZ
QUARTA- DOCE OU AIPIM OU MELAO FEIJAO PAQ DE COCO COM MANTEIGA
FEIRA BANANA DATERRA CARNE MOIDA REFOGADA LEITE COM CHOCOLATE
LEITE QUEIMADO INHAME AC CHEIRO VERDE
' ARROZ
QUINTA-FEIRA IOGURTE COM ESTROGONOFE DE FRANGO PAOC DE FRANCES COM
FRUTAS MAMAO FAROFA MUSSARELA
SALADA DE CENOURA E VAGEM COZIDOS LEITE COM CHOCOLATE
PAC DE COCO COM ARROZ
SEXTA-FEIRA MANTEIGA BANANA COM FEIJAO TAPIOCA
LEITE COM AVEIA CARNE AOC MOLHO VINAGRETE LEITE COM CAFE
CHOCOLATE

FERNANDA SANTANA DE MEDEIROS — NUTRICIONISTA - RT — CRN4 08100112
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 2

ENSINO FUNDAMENTA! INTEGRAL

’ DESJEJUM COLAGAO ALMOGO "LANCHE
DIA/JHORARIO 7:00 35 7:10h 9:30 as 9:50h 11:30 as 11:50h 14:00h
: PAO BATATA COM MELANCIA SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES PAO DE MILHO COM MANTEIGA
SEGUNDA- MANTEIGA CARNE MOIDA LEITE COM CAFE
FEIRA LEITE COM CHOCOLATE FELJAO |
] ARROZ BOLO DE CHOCOLATE
TERGAFEIRA | " loTEiGA e ISCADE GARNE (ABACAXSIIL;I!?A??EgLiJiL/};gLANC!A)
SUCO DE ACEROLA PANACHE DE LEGUMES
BATATA DOGE OU AIPIM ARROZ
OU MILHO VERDE g'ggg'gg FEIAO
QUARTA-FEIRA COzZIDO TORTA DE PEIXE OU FRANGO
LEITE COM CAFE FRUTA SALADA DE ALFACE OU REPOLHO E VITAMINA DE FRUTAS
TOMATE
PAO FRANCES COM ;ﬁ_\gﬁ% PAO DE BATATA COM
QUINTA-FEIRA MANTEIGA ABACAXI PICADINIG DEFRANGO MUSSARELA
LEITE COM CHOCOLATE
ABOBORAAO CHEIRO VERDE LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ DOCE é’g'jg’g
SEXTA-FEIRA ou BANANA PAO DE CARECA COM MANTEIGA
; CARNE ENSOPADA COM LEGUMES
CANJICAO NSOPADA COM L LEITE COM CHOCOLATE

FERNANDA SANTANA DE MEDEIROS ~ NUTRICIONISTA - RT — CRN4 08100112
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

. CARDAPIO 1 .
EDUCACAOQ INFANTIL CRECHE BERCARIO AGOSTO A SETEMBRO 2025
] DESJEJUM ALMOCO JANTAR
DIA/HORARIO 7:30 as 7:50h 10:00 as 10:30h 13:00 as 13:30h 15:00 as 15:30h
SEGUNDA- CANJIQUINHA COM CARNE SUINA, COUVE E RISOTO DE FRANGO COM
VITAMINA DE ABACATE LEGUMES MINGAU DE AVEIA LEGUMES (PAPA)
CALDO DE FEWJAO CALDO DE FEUJAO
ANGU SOPA DE LEGUMES (BATATA OU
TERGA-FEIRA | MAMADEIRA DE AVEIA CALDO DE FEIJAO VITAMINADE | AIPIM E CENOURA OU ABOBORA)
COM BANANA FRANGO DESFIADO COM LEGUMES COM FRANGO DESFIADO
CALDO DE FEWAO
ARROZ PAPA CANJA DE LEGUMES COM
VITAMINA DE MAMAO CALDO DE FEUJAO FRANGO DESFIADO
E MARACUJA CARNE MOIDA REFOGADA CALDO DE FEIJAO
PURE DE INHAME AO CHEIRO VERDE
ARROZ PAPA ANGU
QUINTA-FEIRA IOGURTE CALDO DE FEIJAO MOLHO CARNE MOIDA
ESTROGONOFE DE FRANGO DESFIADO CALDO DE FEWAO
MAMADEIRA DE INHAME ENSOPADO AO CHEIRO VERDE VITAMINA DE SOPA DE MACARRAO LEGUMES
SEXTA-FEIRA | CREME DE ARROZ CALDO DE FEIJAO BISCOITO E COM CARNE MOIDA
CARNE DESFIADA AO MOLHO VINAGRETE CALDO DE FEIJAO

, g ,;‘ ‘;;. s s
UL ST

FERNANDA SANTANA DE MEDEIROS — NUTRICIONISTA - RT - CRN4 08100112
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 2

EDUCACAO INFANTIL CRECHE RERCARIO

AGOSTO A SETEMBRO 2025

BESJEJUM ALMOGCO LANGCHE JANTAR
DIA/HORARIO 7:30 as 7:50h 10:00 as 10:30h 13:00 as 13:30h 15:00 as 15:30h
VITAMINA DE SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES E CANJIQUINHA COM FRANGO
SEGUNDA- | MARACUJA E MAMAO CARNE MOIDA SUCO DE ABACAX] DESFIADO E LEGUMES

FEIRA CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO
PAPINHA DE LEGUMES (BATATA. CENOURA SURE DE BATATA

TERGAFEIRA | MAMADEIRA DE AVEIA E CHUCHU) VITAMINA DE MOLHO DE CARNE MOIDA
CALDO DE FEIJAO ABACATE CALDO DE FEJAG

CARNE DESFIADA
ARROZ PAPA MACARRAO ENSOPADO AO
QUARTA- VITAMINA DE BISCOITO CALDO DE FEIJAO MAMAG CHEIRO VERDE
FEIRA PEIXE OU FRANGO DESFIADO COM OVO COZIDO
LEGUMES CALDO DE FEIAO
VITAMINA DE BANANA | PAPINHADE LEGEU\‘),"EGSE(S;\TATA’ ABOBORA SALADA DE CALDO DE ERVILHA COM CARNE
QUINTA-FEIRA COM MORANGO ; FRUTAS COM SUINA DESFIADA
CALDO DE FEIJAO GELATINA CALDO DE FELJAO
FRANGO DESFIADO
MAMADEIRA DE ARROZ PAPA M&":\?SAE%’EE SOPA DE FUBA COM LEGUMES E

SEXTA-FEIRA MAISENA CALDO DE FEIJAO ADOGADO COM CARNE COZIDA DESFIADA

CARNE DESFIADA COM LEGUMES s CALDO DE FEIJAO

2 N
Wil

FERNANDA SANTANA DE MEDEIROS — NUTRICIONISTA - RT - CRN4 08100112
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

) CARDAPIO 1
EDUCACAQ INFANTIL CRECHE MATERNAL AGOSTO A SETEMBRO 2025
] DESJEJUM ALMOCO SOBREMESA LANCHE JANTAR
DIA/HORARIO 7:30 as 7:50n 10:00 as 10:30h 10:30h 13:00 as 13:30h 15:00 as 15:30h
PAO CARECA COM CANJIQUINHA COM CARNE SUINA, RISOTO DE FRANGO COM
SEGUNDA- MANTEIGA COUVE E LEGUMES SUCO DE MINGAU DE LEGUMES
FEIRA LEITE COM FEIJAO ABACAXI AVEIA FEIJAO
CHOCOLATE
ARROZ SOPA DE LEGUMES (BATATAOU
PAO DE LEITE COM FEAO VITAMINA DE AIPIM E CENOURA OU
TERGA-FEIRA MUSSARELA | FRANGO ENSOPADO COM LEGUMES | LARANJA FRUTAS ABOBORA) COM FRANGO
LEITE COM CAFE ANGU DESFIADO
FEIJAQ
TAPIOCA OU BATATA ARROZ
QUARTA- DOCE QU AIPIM OU FEIJAO MELAO CHOCOLATE CANJA DE LEGUMES COM
FEIRA BANANA DA TERRA CARNE MOIDA REFOGADA QUENTE FRANGO DESFIADO
LEITE COM INHAME AO CHEIRO VERDE FEIJAO
CHOCOQLATE
ARROZ
FEIJAO BISCOITO DOCE ANGU
QUINTA-FEIRA IOGURTE COM ESTROGONOFE DE FRANGO MAMAO SUCO DE MOLHO CARNE MOIDA
FRUTAS FAROFA MAMAO COM FEIJAO
SALADA DE CENOURA E VAGEM MARACUJA
COZIDOS
PAO DE COCO COM ARROZ SALADA DE VITAMINADE | SOPA DE MACARRAO LEGUMES
SEXTA-FEIRA MANTEIGA FEIJAO FRUTAS COM MACA E COM CARNE MOIDA
LEITE COM CAFE CARNE AO MOLHO VINAGRETE AVEIA BANANA FEIJAO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 2
EDUCACAOQ INFANTIL CRECHE MATERNAL AGOSTO A SETEMRRO 2025
, DESJEJUM ALMOCO SOBREMESA LANCHE JANTAR
DIA/HORARIO _7:30 as 7:50h 10:00 as 10:30h 10:30h 13:00 as 13:30h 15:00 as 15:30h
PAC DE BATATACOM | SOPA DE MACARRAG COM ) BISCOTO DOCE | CANJIQUINHA COM FRANGO E
SEGUNDA- MANTEIGA L EGUMES E CARNE MOIDA MACA iSO DOCE LEGUMES
FEIRA LEITE COM CHOCOLATE FEIJAO | FELJAO
ARROZ .
" ¢ PURE DE BATATA
PAO DE MILHO COM FEIJAO VITAMINA DE ,
TERCA-FEIRA VANTEIGA |SCA DE CARNE SUCO DE FRUTA Fayiyats MOLHO DEE%,}\%NE MOIDA
SUCO DE ACEROLA PANACHE DE LEGUMES
ARROZ
BATATA DOCE OU AIPIM FEIJAO i
QUARTA- OU MILHO VERDE TORTA DE PEIXE OU ] MACARRAO AO CHEIRO VERDE
FEIRA COZIDO FRANGO MELANCIA MAMAOC OVO COZIDO
LEITE COM CAFE SALADA DE ALFACE OU FEIJAO
REPOLHO E TOMATE
) ARROZ
PAO FRANCES COM FEIJAO SALADA DE CALDO DE ERVILHA COM CARNE
QUINTA-FEIRA MANTEIGA PICADINHO DE FRANGO ABACAXI FRUTAS COM SUINA DESFIADA
LEITE COM CHOCOLATE |  ABOBORAAO CHEIRO GELATINA FEIJAO
VERDE
ARROZ
ARROZ DOCE FEIJAO BANANA Maﬁ?sﬁgqiE SOPA DE FUBA COM LEGUMES E
SEXTA-FEIRA ou CARNE ENSOPADA COM ADOGADD COM CARNE COZIDA
CANJICAO LEGUMES DD FEIJAO
COUVE FATIADA
Sleolusush
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 1
PROJETO KENNEDY EDUCA MAIS AGOSTO A SETEMBRO - 2025

) LANCHE
DIA/HORARIO 09:30h (matutino)
14:30h (vespertino)

PAO DE CARECA COM MANTEIGA
SEGUNDA-FEIRA LEITE COM CHOCOLATE

BOLO MESCLADO
TERCA-FEIRA LEITE QUEIMADO

PAO DE MILHO COM MUSSARELA
QUARTA-FEIRA LEITE COM CAFE -

QUINTA-FEIRA
IOGURTE COM FRUTAS

SEXTA-FEIRA
CACHORRO QUENTE
SUCO DE FRUTAS
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 2

PROJETO KENNEDY EDLICA MAIS AGOSTO A SETEMBRO 2025

LANCHE
DIA 09:30h {matutino)
14:30h (vespertino)

PAO BATATA COM MANTEIGA
SEGUNDA-FEIRA LEITE COM CAFE

BOLO DE CHOCOLATE
TERGCA-FEIRA LEITE QUEIMADO

TAPIOCA
QUARTA-FEIRA LEITE COM CHOCOLATE

PAO FRANCES COM MUSSARELA
QUINTA-FEIRA LEITE COM CHOCOLATE

PAO DE COCO COM MANTEIGA
SEXTA-FEIRA LEITE COM CAFE

57 it
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