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Presidente Kennedy

PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ESTADO DO ESPiRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 1
EDUCAGAO INFANTIL CRECHE BERGARIO 2025
DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
DIA/HORARIO 7:30 as 7:50h 10:00 as 10:30h 13:00 as 13:30h 15:00 as 15:30h
VITAMINA DE CANJIQUINHA COM CARNE MOIDA, COUVE E RISOTO DE CARNE DESFIADA
SEGUNDA- BISCOITO LEGUMES MINGAU DE AVEIA COM LEGUMES (PAPA)
FEIRA CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO
ANGU ANGU
TERGA-FEIRA | MAMADEIRA DE AVEIA CALDO DE FEIJAO MACA RASPADA MOLHO CARNE MOIDA
COM BANANA CARNE DESFIADA COM LEGUMES CALDO DE FEIJAO
ARROZ PAPA CANJA DE LEGUMES COM CARNE
QUARTA- VITAMINA DE MACA CALDO DE FEIJAO BANANA MOIDA
FEIRA CARNE MOIDA REFOGADA AMASSADA CALDO DE FEIJAO
CHUCHU OU ABOBRINHA AMASSADOS
ARROZ PAPA CALDO DE LEGUMES (BATATA OU
QUINTA-FEIRA MINGAU DE AVEIA CALDO DE FEIJAO SUCO DE AIPIM E CENOURA OU ABOBORA)
ESTROGONOFE DE CARNE DESFIADA LARANJA COM CARNE DESFIADA
BATATA SOUTE AMASSADA CALDO DE FEIJAO
INHAME ENSOPADO AO CHEIRO VERDE SOPA DE MACARRAO LEGUMES E
SEXTA-FEIRA | VITAMINA DE BANANA CALDO DE FEIJAO IOGURTE CARNE MOIDA
CARNE DESFIADA AO MOLHO CALDO DE FEIJAO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ESTADO DO ESPiRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 2
EDUCAGCAO INFANTIL CRECHE BERGARIO 2025
DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
DIA/HORARIO 7:30 as 7:50h 10:00 as 10:30h 13:00 as 13:30h 15:00 as 15:30h
) SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES E MAGA RASPADA CANJIQUINHA COM CARNE
SEGUNDA- VITAMINA DE MACA CARNE MOIDA DESFIADA E LEGUMES
FEIRA CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO
PAPINHA DE LEGUMES (BATATA, CENOURA .
MINGAU DE AVEIA CI;UCHUSCS-IU)  CENOU PURE DE BATATA
TERCA-FEIRA " SUCO DE LARANJA MOLHO DE CARNE MOIDA
CALDO DE FEIJAO o DO D SRLAG
CARNE DESFIADA
RISOTO DE CARNE DESFIADA PAPA A R S\ 0 A0
QUARTA- CALDO DE FEIJAO MELAO AMASSADO
i VITAMINA DE BANANA BETERRABA E CENOURA AMASSADAS TR MOLHO DE CARNE MOIDA OU
OVO COZIDO
CALDO DE FEIJAO
c Aﬁgg%zEPIf\EF;?AO MELANCIA PURE DE AIPIM OU BATATA
QUINTA-FEIRA | VITAMINA DE BISCOITO A ATOLADA AMASSADO OU MOLHO DE CARNE MOIDA
SUCO CALDO DE FEIJAO
MAMADEIRA DE AVEIA | PAPINHADE LEE%'\Q%SC&BL’BTATA’ ABOBORA BANANA SOPA DE FUBA COM LEGUMES E
SEXTA-FEIRA COM BANANA i CARNE MOIDA
CALDO DE FEIJAO AMASSADA Cr DO
CARNE DESFIADA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ESTADO DO ESPiRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 1
EDUCAGAO INFANTIL CRECHE MATERNAL 2025
DESJEJUM ALMOGCO SOBREMESA LANCHE JANTAR
DIA/HORARIO 7:30 as 7:50h 10:00 as 10:30h 10:30h 13:00 as 13:30h 15:00 as 15:30h
PAO DE CARECA CANJIQUINHA COM CARNE MOIDA, RISOTO DE CARNE DESFIADA
SEGUNDA- COM MANTEIGA COUVE E LEGUMES MELAO MINGAU DE COM LEGUMES
FEIRA LEITE COM FEIJAO AVEIA FEIJAO
CHOCOLATE
PAO DE LEITE COM
TERGCA-FEIRA MANTEIGA ARROZ MACA OU VITAMINA DE ANGU
LEITE COM FEIJAO PITAYA FRUTAS MOLHO CARNE MOIDA
CHOCOLATE CARNE ENSOPADA COM LEGUMES FEIJAO
ARROZ
FEIJAO
QUARTA- VITAMINA DE CARNE MOIDA REFOGADA LEITE COM CANJA DE LEGUMES COM CARNE
FEIRA FRUTAS CHUCHU OU ABOBRINHA AO BANANA CHOCOLATE MOIDA
CHEIRO VERDE FEIJAO
ANGU
BANANA DA TERRA ARROZ BISCOITO CALDO DE LEGUMES (BATATA OU
QUINTA-FEIRA | COZIDA OU TAPIOCA ESTROGONOFE DE CARNE LARANJA DOCE AIPIM E CENOURA OU ABOBORA)
LEITE COM BATATA SOUTE SUCO DE COM CARNE DESFIADA
CHOCOLATE FRUTA FEIJAO
ARROZ
SEXTA-FEIRA | PAO DE COCO COM FEIJAO MELANCIA IOGURTE SOPA DE MACARRAO LEGUMES

MANTEIGA
LEITE COM FRUTAS

CARNE AO MOLHO
INHAME AO CHEIRO VERDE

COM CARNE MOIDA
FEIJAO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ESTADO DO ESPiRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 2
EDUCAGAO INFANTIL CRECHE MATERNAL 2025
DESJEJUM ALMOCO SOBREMESA LANCHE JANTAR
DIAHORARIO 7:30 as 7:50h 10:00 as 10:30h 10:30h 13:00 as 13:30h 15:00 as 15:30h
PAO BATATA COM SOPA DE MACARRAQ COM
SEGUNDA. MANTEIGA LEGUMES, COUVE E CARNE MAGA BISCOITODE SAL | TIAIINHA GO CARIE
LEITE COM CHOCOLATE MOIDA SUCO DE FRUTA ;
FEIRA - FEIJAO
FEWAO
ARROZ .
" : PURE DE BATATA
PAO DE MILHO COM FEIAO VITAMINA DE :
TERGA-FEIRA MANTEIGA PICADINHO DE CARNE LARANJA FRUTA MOLHO DE CARNE MOIDA
LEITE COM CHOCOLATE |  PANACHE DE LEGUMES
ARROZ ]
FEIJAO MACARRAO AO CHEIRO VERDE
QARRY | I0GURTE COM FRUTAS CARNE AO MOLHO MELAO VoRaDA oS | ALMONDEGAS OU OVO COZIDO
SALADA DE CENOURA, FEIJAO
BETERRABA E TOMATE
PAO FRANCES COM A SALADA DE PURE DE AIPIM OU BATATA
QUINTA-FEIRA MUSSARELA MELANCIA MOLHO DE CARNE MOIDA
LErTE MaSAREA  rg | VACAATOLADA OU CARNE FRUTAS A
ENSOPADA COM LEGUMES
ARROZ
FEMAO SOPA DE FUBA COM LEGUMES E
SEXTAFEIRA | MINGAU AVEIAADOGADO ISCA DE CARNE BANANA LEITE COM s e
COM MAGA ACEBOLADA CHOCOLATE il
ABOBORA COZIDA AQ
CHEIRO VERDE
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