
               

PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

FERNANDA SANTANA DE MEDEIROS – NUTRICIONISTA - RT – CRN4 08100112 

 

CARDÁPIO 1 

                                                                  PROJETO KENNEDY EDUCA MAIS                                    2025 

 
DIA/HORÁRIO 

LANCHE 
09:30h (matutino) 

14:30h (vespertino) 

 
SEGUNDA-FEIRA 

 
PÃO CARECA COM MANTEIGA 

LEITE COM CHOCOLATE 

 
TERÇA-FEIRA 

BOLO MESCLADO 
LEITE COM CHOCOLATE OU 

SUCO DE FRUTA 
(ABACAXI/MARACUJÁ/MELANCIA) 

 
QUARTA-FEIRA 

 
IOGURTE COM FRUTAS 

 
QUINTA-FEIRA 

PÃO DE FRANCÊS COM MUSSARELA 
LEITE QUEIMADO  

 
 

SEXTA-FEIRA 

 
TAPIOCA 

LEITE COM CHOCOLATE 
 

      

 



               

PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
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CARDÁPIO 2 

                                                          PROJETO KENNEDY EDUCA MAIS                                    2025 

 
DIA 

 

LANCHE 
09:30h (matutino) 

14:30h (vespertino) 

 
SEGUNDA-FEIRA 

 

PÃO BATATA COM MANTEIGA 
LEITE COM CHOCOLATE 

 
TERÇA-FEIRA 

BOLO DE CHOCOLATE  
LEITE QUEIMADO OU 

SUCO DE FRUTA 
(ABACAXI/MARACUJÁ/MELANCIA) 

 
QUARTA-FEIRA 

 
PÃO CARECA COM MUSSARELA 

LEITE COM CHOCOLATE 

 
QUINTA-FEIRA 

 
IOGURTE COM FRUTAS 

 

 
SEXTA-FEIRA 

 
ARROZ DOCE 

 

 


