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Presidente Kennedy

PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ESTADO DO ESPiRITO SANTO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 1
ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 2025
DIA/HORARIO DESJEJUM/LANCHE COLAGAO ALMOCO LANCHE
7:00 as 7:10h 9:30 as 9:50h 11:00 as 12:00h 14:00 as 14:20h
PAO DE CARECA COM
SEGUNDA- MANTEIGA CANJIQUINHA COM CARNE MOIDA, COUVE E PAO DE LEITE COM MANTEIGA
FEIRA LEITE COM CHOCOLATE MELAO LEGUMES LEITE QUEIMADO
FEIJAO
ARROZ BOLO MESCLADO
PAO DE LEITE COM MACA OU FEIJAO LEITE COM CHOCOLATE OU
TERCA-FEIRA MANTEIGA PITAYA CARNE ENSOPADA COM LEGUMES
LEITE QUEIMADO SUCO DE FRUTA
(ABACAXI/MARACUJA/MELANCIA)
ARROZ
FEIJAO PAO DE COCO COM MANTEIGA
QUARTA- VITAMINA DE FRUTAS BANANA CARNE MOIDA REFOGADA LEITE COM CHOCOLATE
FEIRA CHUCHU OU ABOBRINHA AO CHEIRO VERDE
ANGU
BANANA DA TERRA ARROZ PAO DE FRANCES COM
QUINTA-FEIRA COZIDA OU TAPIOCA LARANJA ESTROGONOFE DE CARNE MUSSARELA
LEITE COM CHOCOLATE BATATA SOUTE LEITE QUEIMADO
ARROZ
SEXTA-FEIRA PAO DE COCO COM MELANCIA FEIJAO TAPIOCA

MANTEIGA LEITE
QUEIMADO

CARNE AO MOLHO
INHAME AO CHEIRO VERDE

LEITE COM CHOCOLATE
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ESTADO DO ESPiRITO SANTO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 2
ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 2025
, DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE
DIA/HORARIO 7:00 as 7:10h 9:30 as 9:50h 11:30 as 11:50h 14:00h
PAO BATATA COM ) SOPA DE MACARRAQ COM LEGUMES, PAO CARECA COM MANTEIGA
SEGUNDA- ) DAY MACA COUVE E CARNE MOIDA N
FEIRA G FEIJAO Qu 0
LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ BOLO DE CHOCOLATE
PAO DE MILHO COM ;
TERCA-FEIRA DE MILHO FEIJAO LEITE QUEIMADO OU
e OANTEIGA | | LARANJA PICADINHO DE CARNE SUCO DE FRUTA
PANACHE DE LEGUMES (ABACAXI/MARACUJA/MELANCIA)
ARROZ )
FELAG PAO DE BATATA COM
QUARTA-FEIRA | 'OCGURTE COMFRUTAS MELAO CARNE MOIDA COM BATATA MUSSARELA
SALADA DE CENOURA, BETERRABA E LEITE COM CHOCOLATE
TOMATE
PAO FRANCES COM ';‘EIFjAoé
QUINTA-FEIRA MUSSARELA MELANCIA | \/AcA ATOLADA OU CARNE ENSOPADA COM VITAMINA DE FRUTAS
LEITE COM CHOCOLATE
LEGUMES
’F*Eﬁ% PAO DE MILHO COM MANTEIGA
SEXTA-FEIRA ARROZ DOCE BANANA

CARNE MOIDA REFOGADA
ABOBORA COZIDA AO CHEIRO VERDE

LEITE QUEIMADO
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